ECOLE DE SAINTE RADEGONDE

NOVEMBRE 2011

lun 31 oct mar 01 nov mer 02 nov jeu 03 nov ven 04 nov
Paté de campagne Macédoine et ceuf Friand fromage
Paupiette de veau a la creme Lasagnes Dos de colin a la dieppoise
Frites Salade verte Epinards béchamel
Cantadou Rondelé nature Tome noire
Compote Flan patissier Fruit
lun 07 nov mar 08 nov mer 09 nov jeu 10 nov ven 11 nov
Aps . e Velouté de tomate aux
Betteraves vinaigrette Paté de foie Céleri rémoulade .
vermicelles
Aiguillettes de volaille roties Parmentier de poisson Sauté de beeuf bourguignon Ro6ti de porc provencal
Haricots verts Salade verte Carottes vichy Lentilles
Vache qui rit Yaourt nature sucré Gouda Camembert
Compote Fruit Liégeois chocolat Marbré maison
lun 14 nov mar 15 nov mer 16 nov jeu 17 nov ven 18 nov

Salade de haricots verts

Friand fromage

Paté de campagne

Macédoine a la parisienne

Concombre a la creme

(avec jambon)
Cuisse de poulet fagon grand- . Boulettes de boeuf sce . .
Lasagnes . Pizza Dos de colin sce hollandaise
mere barbecue

Salade verte Petits pois carottes Salade verte Semoule Riz / Fondue de poireaux

Mi-chévre Kiri Fromage blanc nature sucré Emmental Tome noire

Fruit Flan chocolat Fruit Cocktail de fruits Tarte aux pommes

lun 21 nov mar 22 nov mer 23 nov jeu 24 nov ven 25 nov

1/2 pomelos CEuf dur mayonnaise Salade de riz Potage de légumes Carottes rapées

Toulouse grillée

Ro6ti de dinde sce napolitaine

Sauté de beeuf a I'estragon

Gratin savoyard

Poisson pané citron

Purée Epinards béchamel Chou-fleur gratiné Salade verte Pates tomatées
Cantadou Vache qui rit Mi-chevre Yaourt nature sucré Edam
Compote Pruneaux au sirop Mousse au chocolat Fruit Flan patissier
lun 28 nov mar 29 nov mer 30 nov jeu 01 déc ven 02 déc

Crépe au fromage Taboulé Roulade au surimi Betteraves vinaigrette Saucisson a |'ail

Jambon grill forestier (sauce

Escalope de volaille au jus

Sauté de porc dijonnaise

Hachis parmentier

Pavé de hoky et sa concassée

a part) de tomates
Courgz:t;is:;(lmates Poélée de carottes Pommes wedge Salade verte Riz
Camembert Ptit louis Emmental Kiri Fromage blanc nature sucré
Yaourt aromatisé Beignet chocolat Créme vanille Fruit Compote
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’ La Cuisine Evolutive







