
ECOLE SAINTE RADEGONDE

OCTOBRE 2011

lun. 03 oct. mar. 04 oct. mer. 05 oct. jeu. 06 oct. ven. 07 oct.
Crêpe garnie Salade de tomates Radis beurre Céleri rémoulade Salade verte, dés emmental

Rôti de dinde à la provençale Sauté de bœuf façon grand-mère Haut de cuisse de poulet rôti
Haricots verts Purée Petits pois carottes Riz aux petits légumes

Yaourt nature St Paulin Coulommiers

Fruit Crème praliné Petits suisses Compote Muffin aux pépites de chocolat

lun. 10 oct. mar. 11 oct. mer. 12 oct. jeu. 13 oct. ven. 14 oct.
Salade de blé au jambon Saucisson à l'ail Tomate mimosa Carottes râpées

Paupiette de veau aux raisins
Couscous

Poisson pané
Gratin de chou-fleur Riz safrané Pommes vapeur Ratatouille / Coquillettes

Fromage blanc Emmental
Cocktail de fruits Liégeois vanille Compote Fruit Clafoutis

lun. 17 oct. mar. 18 oct. mer. 19 oct. jeu. 20 oct. ven. 21 oct.

SEMAINE DU GOÛT

Pauline CLISSON
     diététicienne hygiéniste diplômée

Jambalaya de pâtes au jambon
Pavé de hoky sce citron

Edam Kiri

Macédoine au surimi
Blanc de poulet sce maltaise Emincés de bœuf à la tomate

Cantadou Rondelé nature Mini-babybel

LE CHEF VOUS SOUHAITE

UN BON APPÉTIT ! 
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